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« Préparer et bien vivre sa retraite »  
Troisième édition à Bordeaux, au Hangar 14, les 28 et 29 octobre.  

 

Des animations sportives sont prévues. PHOTO ARCHIVES S. L.  
 

Il y a toujours quelque chose de nouveau en matière de retraite. C'est une bonne raison 
d'aller, les 28 et 29 octobre prochains au Hangar 14 pour visiter la troisième édition du 
salon « Préparer et bien vivre sa retraite ».  

Pour la précédente, en octobre 2009, les organisateurs (1) avaient eu le plaisir de 
recevoir plus de 3 000 Girondins et Aquitains et ils espèrent encore faire mieux cette 
année. En effet, il y a deux ans, les gens en activité savaient qu'une réforme des 
régimes de retrait était en préparation, mais personne n'en connaissait déjà les détails, 
même si tous savaient que rien de bon n'était à attendre. Deux ans plus tard, la réforme 
a eu lieu, et elle est déjà entrée en application.  

35 régimes de retraite  



Comme le dit Sylvie Zago du Cicas, qui représentera caisses complémentaires sur le 
salon : « La réforme a encore besoin d'être expliquée. » En effet, même si elle a déjà été 
détaillée dans la presse, les gens qui sont encore en activité ne savent pas comment elle 
s'applique dans leur cas particulier, quand on sait qu'il existe 35 régimes différents de 
retraite en France et que beaucoup d'entre nous, au cours de leur carrière ont eu affaire 
à plusieurs régimes différents. C'est pourquoi, des conseillers représentant de tous ces 
régimes seront présents sur le salon pour étudier leur cas avec les visiteurs et donner 
des réponses précises, avec l'aide de l'informatique en ligne.  

« On verra s'il y a des anomalies ou des manques dans leur dossier, explique Sylvie 
Zago, puisque tous les régimes travaillent ensemble et tous seront présents sur le salon. 
»  

Un espace européen permettra aussi d'étudier en ligne les dossiers des ressortissants 
espagnols, portugais et allemands, de même que des Français qui ont travaillé un temps 
dans l'un de ces trois pays. Au-delà des problèmes de pension, le salon sera aussi celui 
du « bien vivre » sa retraite explique Madeleine Talavera de la Mutualité sociale agricole, 
le régime des agriculteurs. De nombreuses animations seront consacrées aux questions 
de santé, mais aussi aux loisirs, aux sports, au jardinage, aux voyages etc.  

(1) La Carsat (régime général des salariés), le Régime social des indépendants (RSI) le 
Cicas (caisses complémentaires) et la MSA (régime agricole). 
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